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2238 Lauferinnen und Laufer haben am Samstag die
21,1 Kilometer lange Strecke um den Hallwilersee

unter die Flisse genommen.

Martin Rupf

Uniiberhorbar war der Startschuss, mit
dem Regierungsrat und Volkswirt-
schaftsdirektor Dieter Egli am Samstag
kurz nach halb zwei die Lauferinnen
und Liufer aus dem ersten Block auf
die Strecke schickte. Er selbst wiirde
wenige Minuten spater ebenfalls los-
laufen. «Zum fiinften Mal nehme ich
heuer am Hallwilerseelauf teil», sagte
er. Eine genaue Zeit peile er nicht an.
«Aber soum die 1:45 Stunden wie letz-
tes Mal wire schon nicht schlecht.»
Nach zwei mit Coronaeinschrin-
kungen behafteten Laufen konnte der
diesjahrige Hallwilerseelauf wieder
normal tiber die Biihne gehen. Normal
hiess fiir die 48. Austragung, dass kei-
ne Zertifikate mehr vorzuweisen waren
und man auf dem Zielgelande keine
Maske mehr tragen musste. Auch das
Wetter spielte mit. Bei den rund 2200
Lauferinnen und Laufern, die sich auf
den Halbmarathon begaben, dominier-
ten T-Shirts und kurze Hosen. Und
noch etwas war augenfillig. Nicht we-
nige Liuferinnen und Liufer hatten
Kopthorer im Ohr, so auch die Freun-
dinnen Mirjam, Annaund Iris. Alle drei
schworen auf einen Run-Mix.

In Vollmontur und nur durch die
Maske atmend rund um den See

Deutlich langer als die von Regierungs-
rat Egli angepeilten 1:45 Stunden hat-
ten Florian, Stefan, Patrick und Marco.
Die vier gehoren dem Atemschutz
Sportclub Schweiz an, der vor drei Jah-
ren seine Aktivitdten aufnahm. In Voll-
montur und nur durch die Atemmaske
atmend, bewiltigten sie die 21,1 Kilo-
meter in vier bis fiinf Stunden. «Dabei
musste jeder von uns auf fiinf Sauer-
stoffflaschen zuriickgreifen, die wih-
rend des Rennens ausgetauscht wur-
den», erklarte Florian. Ziel sei nicht pri-
mir, die Strecke innerhalb einer ge-
wissen Zeit zu absolvieren, sondern mit
dem Sauerstoffvorrat auszukommen.
25 Kilogramm wiege die ganze Ausriis-
tung. «Ja, man kommt schon an seine
Grenze, dafiir haben wir von den Zu-
schauenden auch sehr viel Bewunde-
rung und Anerkennung geerntet.»
Eine knappe Stunde nach dem Start
erreichten bereits die ersten Spitzen-

«Eventuell hatte ich auch
noch ein bisschen an der
Corona-Erkrankung von
vor ein paar Wochen zu
beissen. Genossen habe
ich es trotzdem.»

Dieter Egli
Regierungsrat und Laufer

laufer das Ziel. Bei den einen sah das
auch nach 21,1 Kilometern relativ leicht
und fliissig aus. Andere hatten derweil
schon ziemlich zu kimpfen. Angefeu-
ertwurden sie entlang der ganzen Stre-
cke und insbesondere auf den letzten
paar 100 Metern.

Auch Kurt Liithi aus Reinach feuer-
te die Lauferinnen und Laufer an.
Schnell merkte der Reporter, dass hier
ein Fachmann am Streckenrand stand.
Und tatsdchlich: Kurt Luthi hat den
Hallwilerseelauf mehrmals absolviert -
letztmals 2017. «Leider macht mein
Knie nicht mehr mit. Aber zu meinen
besten Zeiten habe ich den Halbmara-
thon in 1:24 Stunden absolviert», ver-
rat er nicht ohne Stolz.

Freidmter Grossritin lauft
Regierungsrat Egli davon

Stolz konnen alle Lauferinnen und Lau-
fer sein, welche die Strecke rund um
den Hallwilersee bei fast schon som-
merlichen Temperaturen bewéltigt ha-
ben. Unter ihnen auch die Freiimter
SVP-Grossratin Nicole Miiller-Boder,
die mit einer Zeit von 1:37 Stunden den
hervorragenden 13. Schlussrang von
insgesamt 545 Frauen belegte. « Damit
habe ich meine Bestzeit egalisiert. Of-
fenbar hat sich das Bergtour-Training
von letzter Woche ausbezahlt», sagte
die Grossritin mit einem Lachen.

Nicht alle absolvierten den Halb-
marathon so schnell. Und so dauerte es
bis kurz nach 17 Uhr, ehe die letzten
Lauferinnen und Liufer das Ziel er-
reichten. Darunter auch Dieter Egli, der
nicht ganz an die anvisierten 1:45 Stun-
den herangekommen ist. Mit 1:58 blieb
er aber immerhin knapp unter der psy-
chologisch wichtigen Marke von zwei
Stunden. «Ich habe mich nicht gezielt
auf den Lauf'vorbereitet und eventuell
hatte ich auch noch ein bisschen an der
Corona-Erkrankung von vor ein paar
Wochen zu beissen. Genossen habe ich
es trotzdem und werde ganz bestimmt
wieder hier an den Start gehen.»

Apropos Start: Mit rund 4800 An-
meldungen blieb die diesjahrige Aus-
gabe zwar deutlich unter der Rekord-
marke von 8400 Lauferinnen und Lau-
fern. Doch die Marke von 3500 aus den
Coronajahren wurde wieder deutlich
angehoben. «Als Outdoor-Event haben
wir natiirlich weniger stark unter der
Pandemie gelitten», sagt Pressespre-
cher Gianin Miiller. Man hofte, die Teil-
nehmerzahl in den kommenden Jahren
wieder etwas anzuheben. «Letztlich ist
das aber nicht das Wichtigste», so Miil-
ler. «Wichtig ist die Atmosphare und
dass die Lauferinnen und Liufer den
Anlass geniessen konnen.»

Wie der Augenschein am spiteren
Nachmittag auf dem Zielgeldnde zeig-
te, war genau das der Fall. Hunderte
Personen tauschten ihre personlichen
Lauferlebnisse aus und blickten wohl
alle gemeinsam bereits jetzt freudig auf
die 49. Ausgabe im nichsten Jahr vor-
aus.

des Atemschutz Sportclubs.

Mathias Nuesch (rechts) kam als Erster
ins Ziel. Sven Thalmann (links) wurde
Zweiter. Bilder: Alexander Wagner

In Vollmontur um den See: Mitglieder
Bild: mru

Gigathlet Mathias Nuiesch verhindert

Jorg Greb

Die Charakterisierung des Rhein-
talers Mathias Niiesch als Gigathlet
trifft eigentlich nicht mehr zu. Die
einstige Kultveranstaltung Gigathlon
existiert nicht mehr. Anfang Juli fand
die Derniére des Multisportanlasses
statt. Niiesch setzte sich auf den
244 km mit den 5600 Héhenmetern
zwischen Startort Ziirich und dem
Ziel in Vicosoprano im Bergell stark
in Szene. Das Ziel erreichte der
40-Jahrige in 14:16:17 Stunden als
Zweiter Single (diejenigen, die alles
im Alleingang bewiltigten).

Aufdie (fiir ihn kurzen) 21,1 Kilo-
meter um den Hallwilersee hatte er
nicht gesetzt. Sein Plan war es gewe-
sen, einen «ansehnlichen Flach-Ma-
rathon» zu bestreiten. Der Dreildn-
der-Marathon sechs Tage vor dem
Hallwilerseelauf war rot markiert in

seiner Agenda. Eine Erkiltung
machte ihm einen Strich durch die
Rechnung. Weil er sich jedoch
schnell erholte, suchte er nach einer
Alternative -und landete beim Hall-
wilerseelauf. «Fiir mich ein Sprint,
das sorgte fast fiir Angst vor dem ver-
langten hohen Rhythmus», be-
schrieb er seine Vorgefiihle.

Diese sah er untermauert, als er
Seite an Seite mit dem 17 Jahre jiin-
geren Aarauer Sven Thalmann an
der Spitze durch die malerische Ge-
gend eilte. «Wie am Gigathlon wird
es Platz 2 geben», war sich Niiesch
sicher. Doch es kam anders: Niieschs
frithe Tempovariationen ab Schloss
Hallwyl zeigten Wirkung. Jetzt be-
stimmte nicht mehr meist Thalmann
den Rhythmus. Auf dem letzten Ki-
lometer sorgte Niiesch fiir eine frithe
Vorentscheidung zu seinen Gunsten.
Nach 1:12:09 Stunden tiberquerte er

die Ziellinie als Erster. Beim geschla-
genen Thalmann (er bendtigte 21 Se-
kunden mehr) sorgte diese fiir mehr
als zwiespaltige Empfindungen: «Ich
konnte in diesem Rennen meinen
Anspriichen nicht gerecht werden»,
sagte der junge Triathlet aus Aarau.
Und mit einem sarkastischen Unter-
ton schob er nach: «Dieser Halbma-
rathon fiihlte sich nicht wirklich toll
an.» Zuriick fithrte dies der Triathlet
mit einer Profilizenz auf «die Vorbe-
lastung». Am Vorwochenende hatte
erin Venice/Jesolo einen internatio-
nalen Halbironman (23. Rang bei
den Profis) bestritten. «Die Beine
waren nicht frisch genug», sagte er.

Christine Miller mit
Bestzeit bei den Frauen

Das Klassement der Frauen zeigte
Kklarere Strukturen. Die Berner Ober-
landerin Christine Miiller lief nach
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41 Miénnern als erste Frau nach
1:26:05 Stunden uiber die Ziellinie.
Ruhig durchatmen, resiimieren
konnte sie, bis die zweitplatzierte
Simone Hertenstein (Liestal) im
Ziel eintraf.

Soklar hatte es lange nicht aus-
gesehen. Die 29-Jdhrige ging das
Rennen «viel zu schnell an». Was
sich rachte. Sie musste das Tempo
drosseln. Nach einem Drittel der
Distanz schloss die 16 Jahre ltere,
routinierte Hertenstein nicht nur
auf - sie zog sogar vorbei. Nach
zwel Dritteln ibernahm aber Miil-
ler die Fithrung erneut. Jetzt lief sie
deutlich schneller als ihre Widersa-
cherin - obwohl auch sie etwas zu-
riickstecken musste.

Das10-km-Rennen vom Schloss
Hallwyl nach Beinwil am See ent-
schieden Jonas Giibeli (Uster/
33:37) und Linda Muther (Frau-

brunnen/39:53) zu ihren Gunsten.
Unmittelbar vor Muther lief Roland
Miller (Beinwil am See) ein - der
OK-Prisident. Er belegt bei den
Minnern Platz 15 und war rechtzei-
tig bereit fiir den Empfang der gros-
sen Laufermasse.

Der prominenteste Siegername
resultierte beim neuen 5-km-Ren-
nen bei den Frauen. Jolanda An-
nen, die zweifache Olympia-Teil-
nehmerin im Triathlon. Nach einer
Verengung der Beckenarterie (En-
dofibrose) musste sie sich einer
Operation unterziehen. Erst seit
Anfang September kann sie wieder,
«so trainieren, dass es Spass
macht». Thr Fernziel: die Olympi-
schen Spiele 2024 in Paris. Mit
ihrer Zeit von 16:56 Minuten muss-
te sie lediglich drei Méannern den
Vortritt tiberlassen (Sieger: Sydney
Jager).
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