Am Hallwilerseelauf gegen
Dieter Egli antreten

Der Regierungsrat erzahlt, was ihn am Halbmarathon reizt und wie
er sich auf die 21,1 Kilometer vorbereitet.

AZ Aarau, 16.09.22

«Laufen ist fiir mich mehr als
nur Fitnesstraining. Beim Lau-
fen kommen mir immer die bes-
ten Ideen», lasst sich Dieter Egli
in einer Mitteilung vom Hallwi-
lerseelauf zitieren. Der Regie-
rungsrat wird am 15. Oktober am
Hallwilerseelauf anzutreffen
seinund den Halbmarathon lau-
fen. Den Lauf bevorzuge er
schon alleine wegen des kurzen
Anreisewegs, sagt er. «Und die
Natur im Seetal ist wunder-
schon.» Der Lauf rund um den
Hallwilersee sei auch sonst sehr
attraktiv, beschreibt er weiter.
«Die Strecke um den See ist
recht flach, aber mit den ver-
schiedenen Wegen trotzdem
sehr abwechslungsreich. Und
immer wieder den Blick auf den
See zu geniessen, ist einmalig.»

Bei seinem fiinften Hallwi-
lerseelauf wolle er seine letzt-
jahrige Zeit (1 Stunde, 49 Minu-
ten und 21 Sekunden) mindes-
tens egalisieren, so Egli. «Aber
aufeine Zahl lege ich mich nicht
fest. Der Spassfaktor steht flir
mich klar im Vordergrund. Ich
mochte eine gute Zeit laufen

Dieter Egli kennt die Strecke um

den Hallwilersee gut. Bild: zvg

und gleichzeitig den Lauf ge-
niessen.» Am Hallwilerseelauf
teilzunehmen werde fiir ihn
langsam zu einer Tradition, sagt
der Regierungsrat weiter, es sei
ein schoner Abschluss des Som-
mers. «Nach den Pandemiejah-
ren freue ich mich umso mehr,
dass wir laufbegeisterten Men-
schen uns hier wieder versam-

meln kénnen und gemeinsam
laufen diirfen-jede und jederin
seinem Tempo», sagt Egli. Am
meisten freue er sich im Hin-
blick auf den 15. Oktober auf die
Spannung vor dem Lauf, «und
auf das unbeschreibliche Gefiihl
der Zufriedenheit, wenn manim
Zielist».

Gesprichsthemen auch
abseits der Politik

Der Aargauer verrit auch, wie er
sich auf'seine Teilnahme an dem
AZ-Goldlaufvorbereitet: «Nicht
systematisch, dafiir habe ich kei-
ne Zeit», sagt er. Er gehe aber
regelmissig laufen, «am Sonn-
tag meist etwas linger». In der
Woche vor dem Lauf versuche
er, darauf zu achten, gentigend
Schlaf zu bekommen.

Den Hallwilerseelauf sieht
Egli auch als Treffpunkt und
eine Moglichkeit, sich auszutau-
schen. «Als Regierungsrat
schitze ich den Kontakt mit der
Bevolkerung sehr. Ich fithle den
Menschen gerne den Puls, und
im Gesprach muss es ja nichtim-
mer um Politik gehen.» (az)


Wetzlinger Leona  DVIGES
Schreibmaschine
AZ Aarau, 16.09.22
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